SZINKRONICITAS

A szinkronicitas fogalmaval el6szor James Redfield 4 Mennyei Profécia cimti miivében talal-
koztam. Fantaziamat elragadta a felismerés, hogy az élet tele van nem véletlen ,,véletlenek-
kel”, egybeesésekkel, sorsszeri emberi taldlkozasokkal, ismétlodd jelekkel, vagyis
szinkronicitasokkal. Amikor egy téma rovid idon beliil tobbszor is eldkeriil. Ezek azért is kii-
l16nlegesek, mert latszolag nem kapcsolddnak a mindennapi életiinkhdz, de érezziik, hogy iize-
net értékiick. Rég nem hallott mondatok hangzanak el egy ismerdsiink szajabol, ugyan azt
olvassuk az ujsagban, vagy latjuk a médiaban még aznap. Mintha egy lathatatlan életrendez6
elénk vetitené, hogy mire kell odafigyelniink. Felfoghatjuk ugy is, hogy ezek jelek az ,, uton”.
Lehetnek vélaszok a feltett kérdéseinkre, vagy iizenetek, amelyeket at kell adnunk valakinek.
A spiritudlis dolgokra fogékony emberek jol hasznosithatjdk ezeket az iizeneteket. Meggyo6-
z8désem, hogy nem vezetnek hibds, rossz utakra, a Nagy Ugyintézé jot akar nekiink.

Ha elfogadjuk a szinkronicitas tényét és hatasat, akkor el kell, hogy ismerjiik, mindannyian
egy grandiozus terv részesei vagyunk.

A segitséget célzottan 1s igénybe vehetjik. A
megoldandé problémankra koncentralva, figyeljik a tv-t,
lapozzunk fol egy konyvet, vagy ujsagot, értelmezziik a
kovetkezd telefonhivasokat az iiggyel kapcsolatban.
Kérdéseinkhez valaszok rendeltetnek a véletlenszerli
események altal, amelyekhez logikai 1Uton nem
férhetnénk hozza. Biztos vagyok benne, hogy kapunk
Otletet a gondjaink megoldasara.

Bevallom dszintén, hogy kisérletképen probaltam
szinkronicitast cél nélkil el6idézni, de nem sikeriilt.
Naponta tobbszor erdsen gondoltam egy fogalomra,
amely nem kapcsolodott semmihez a jelen életemben. Ezzel a mddszerrel nem jott semmilyen
visszajelzés. Ebbol azt a kovetkeztetést vontam le, hogy feleslegesen nem miikddik a rend-
szer, csak ha sziikség van ra. Igy szamomra még fontosabb lett, hogy figyeljek ra.

A szinkronisztikus események mindig személyes jellegliek, nekiink szolnak, vagy altalunk
iizennek. Epp ezért nekiink kell azokat értelmezni, a szimbolumokat megfejteni.

Tekinthetjiik egy idon és téren tuli masik dimenzidnak, aminek hatdsara a halal pillanataban
megall az oraszerkezet, ember ¢és hliséges kutydja egyszerre betegszik meg, amikor egymas-
hoz kozelallo emberek egyszerre nytlnak a telefonért, hogy felhivjak egymast.

Egyes vélemények szerint ezen az elven miikddik a telepétia és az asztroldgia is.

Ha a szinkronicitast egyfajta jovoérzékelésnek
tekintjiik, akkor problémésak a mar megszokott tér-
1dordl alkotott elképzeléseink. Elénk vetiti a jovot,
amibe elvileg beleszolhatnank, gyakorlatilag
azonban kizartnak tartom.

Akérhonnan is kozelitjik meg a kérdést a
szinkronicitas jelensége sokkal inkabb tudati, mint
materialis.




Az emberi kultardk régi hagyomanyaiban nem volt ismeretlen ez a fogalom csak nem igy
hivtdk. Az Ujkor raciondlis gondolkodésa elfeledtette azokat az iddket, mikor semmi
kiilonleges nem volt abban, ha kommunikaltak az érzékeken tuli vilaggal.

A témaval sok szakember foglalkozott és kifejtette a véleményét. Nézziink néhanyat:

Carl Gustav Jung (1875 — 1961) pszichiater, pszichologus, analitikus szerint:

A szinkronicitds oka az emberi tudatra vezethetd vissza, amely kapcsolatban all az
univerzummal. Amikor a lelki fejlédés megtorpan, forduléponthoz érkezik, akkor a kollektiv
tudat mintai megjelennek a fizikai vilagban és egybeesések formdjaban nyilvanulnak meg. A
folyamat hatasara az egész egy részének érezhetjiilk magunkat.

A szinkronicitas jelenségét nem konnyii értelmezni, de a Jung féle iskolapélda megvilagitja
azt. Egy alkalommal egy paciense elmesélte, hogy almaban megjelent egy aranyszini
szkarabeuszbogar. A kovetkezd pillanatban a rendeld ablakdnak nekiment egy zoldarany
viragbogar. Jung kinyitotta az ablakot, a bogarat a pacienséhez vitte a kovetkezd szavakkal.
,ime, holgyem ez az On szkarabeusza”. Ett6l kezdve a nd allapotaban jelentds javulds
kovetkezett be. (a szkarabeusz az élet €s 0jjasziiletés jelképe).

Wolfgang Pauli (1900-1958) a fizikus egyszeriien csak ,,valami tobb”-nek nevezi, kiilonds
fliggdségi kapcsolat két esemény kozott, amely az ok-okozat elvével nem magyarazhato.

Paul Kammerer (1880-1926) osztrak biologus

Véletlensorozatokban kereste a rendszerszertiséget. A parkon athaladé gyalogosok ruhajat
figyelte meg, hogy milyen szinek fordulnak el6 milyen gyakorisdggal. Azonban egy szin
tobbszor fordult eld, mint az a véletlentdl elvarhato lett volna. Arra kovetkeztetésre jutott,
hogy az anyagi ¢és tudati folyamatokat a megfigyeld elvarasai befolyasoljak. (miivei: A
sorozat torvénye. Tanulmany az élet- €s vilagtorténés ismétlodéseirdl.)
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