Az ALMOK és az ALOMFEJTES

,Naprendszeriink kozéppontja a Nap, mely fényével egyszer nyitott, masszor csukott
szemiivé teszi a kihiilt testi Holdat, mely képtelen r4, hogy Foldiinktdl elszakadjon. Jarkal
korbe-korbe a Fold koriil és ebben a ,,koron-kor” jarasban leli életét €s halalat. 28 nap alatt
szilletik, nd, delel, fogy. Almunk hasonlit a Hold &myékvilagihoz. Eletpalyankon
megmaradva, atkeliink érzésvilagunk arnyékvilagan, majd felébrediink. Idétlennek tind
eseményeken megylink keresztiil, ugy hogy latvany-, és hangérzeteinket emlékezetiinkbe
idézhetjiik. Ez a mindennapi alomba mertilés és felébredés teszi nyilvanvalova, hogy testiink
mellé kaptunk egy bels0 miszert, érzésekre Osszpontositd lelket is, mely megnyilvanul a
holtta valtozas €s feltimadas pillanatdban. A mindennapi alvdsunkhoz kapcsol6do alom akkor
is 1étez6 valosaga ¢életliinknek, ha nem emléksziink ra.”

Az alvés egy természetes pihend allapot, amelynek szerintem harom szakasza van. Az elsé
az agykontrolbol ismert alfa allapot, a masodik az alvéas elmélyiilése, amikor lelassulnak az
agyhullamok és a harmadik szakasz, amikor megszinik az izomténus, gyors a csukott
szemhéjak alatti szemmozgés, ez az dlomfazis vagy REM féazis (Rapid Eye Movements
vagyis gyors szemmozgasok).

Az alvas ciklusat ¢s a REM fazis hosszdt a melatonin nevli hormon mennyisége

befolyasolja. Nappal kevés termelddik, €jszaka sok €s a csucspont hajnali 4 érakor van.
A test energidjanak feltdltése a kettes fazisban torténik €s innen a legnehezebb felébreszteni
valakit. Az alomfazisbol konnyebb ébredni és ezt meg is tessziik egy ¢éjszaka tobbszor is
pillanatokra, csak nem emléksziink ra. Ilyenkor vagy megszakadnak az almok, vagy
folytathatjuk is azokat.

Az almok vilaga nekem maga a rejtély. Miért dlmodunk? Hogy tud az alom elére
megmutatni eseményt? Mert meg tud. Hogy tud olyan érzéseket produkdlni, amelyek a
F6ldon nappal nincsenek? Hogy lehet valami a fantazidnk sziileménye, amit még soha nem
tapasztaltunk meg? Lehet, hogy az egy masik vilag, ahol jarunk dlmunkban? Lehet, hogy az
van a testi halalon tul? Ezek megvalaszolatlan kérdések, de engem nagyon érdekelnek.

Mi az alom? A sorsvaltozasokat kovetd intenziv lelki tevékenység. FErzés- és
gondolatvilagunkban 1étrejové kép- €s hangjelenség. Nagyobbrészt emberi kapcsolatainkat
tikkrozi. Utal korabbi élethelyzeteinkre, altala megérthetjiik az eddig érthetetlen dolgokat.

Ha kezelhetetlenné valnak emberi kapcsolataink, almot latunk.

Ha nem vagyunk toleransak, masokat akadalyozunk, az 4lom tiikrot tart elénk.

Ha vagyaink 6nz6vé tesznek €s dithongdvé ferdiil jellemiink, 6nvallaté dlmot kapunk.

Ha johiszemuségiink eléri az ostoba hiszékenység hatarat, figyelmeztetd alom érkezik.

Alom szolit fel arra, hogy hol és mikor, miben kell segiteniink egy masik embernek.

Nehezen felejthetét almodunk, ha Onbizalomhidany vagy kiilsé koriilmény akadalyozza
érvényesiilésiinket.

Visszatéré alom akkor jon, ha eloddzunk egy lehetdséget, annak ellenére, hogy adottak a
képességeink a valtoztatdsra. Akkor marad el végleg a visszatérd alom, ha atugrottuk az
akadalyt, amit magunk tdmasztottunk magunk elg.

Latszolag nem almodik az erés egyéniségli ember, aki kezelni tudja sajat érzelmeit és
Osztoneit. A bolcs ember sem almodik, de az sem, aki butasadgnak tartja az dlmodast. De ez
rogton megvaltozik, ha sziikségiink lesz ra, €s igénybe kivanjuk venni.



Problémaik megoldasara, kérdéseink megvalaszolasara kérhetiink almot. Este elalvas elott
fogalmazzuk meg sziikszavian €s egyértelmiien azt a gondolatot, amelynek megoldasat az
alomtél varjuk. Mondjuk azt, hogy felejthetetlen és megfejtheté almot kérek. Ervényesiilni
fog a krisztusi mondas, miszerint ,,Aki kér, az kap, aki zorget ( az dlom kapujan ), az
bebocsatatik. Min¢l komolyabb a gond, anndl biztosabb az é4lom megérkezése. A
személyiségiink ¢és teremtd lelkiink kozott 1étrejovo kapcsolat, emberi képességiink egyik
legnagyobb ajandéka. Lehet, hogy nem rdgtdn jon a valasz.

Ahhoz, hogy almainkat értékelni tudjuk alomnaplét kell irnunk. Almainkat lehetSleg
kozvetlen az ébredés utan jegyezziik le. Ne cenzlrazzunk, ne szépitsiink, irjuk le a torténetet
ugy, ahogy emléksziink ra. Lehet, hogy valamilyen részlet napkdzben jut esziinkbe, azt irjuk
hozza. Datumozzuk, adjunk neki cimet, és irjuk le a hangulati hatasokat. Lehetéleg rogton
kezdjiik el értékelni, annak fliggvényében, hogy mi foglalkoztat minket, és mi jut esziinkbe az
almodott torténetrol. Legjobban mindenki a sajat almat tudja megfejteni, hisz az neki szol, 6
ismeri a jelképek személyre szabott jelentéseit. A visszatérd momentumok a még meg nem
oldott dolgokat mutatjak. Adjuk at magunkat az érzéseknek, a fantazidnknak, figyeljiink oda
mindenre, ami eszlinkbe jut. Ha nem emléksziink a pontos torténetre, akkor az ébredés elso
hatasai segitenek, vagy ujra alfa allapotba keriilve, visszamehetiink magaba az alomba, sot
folytathatjuk is azt. A tapasztalt, és kozos alomterdpian résztvevok egymas almaiba is bele
tudnak menni, és ott olyan részleteket is észre tudnak venni, ami felett a tulajdonos elsiklott.

Az alomfejtés szabalyai és segédletei:

Térbeli elhelyezkedeés:
Fent: szellemi, JjOVO
Kozépen: érzelmi, jelen
Lent: agyagi, mult
Szembe jon: jelen

Hatunk mogott van:  jovo

Egyenes vonal: akadalytalanul

Cikk-cakk: rovid életli, akadalyoztatott

Hulldmvonal: ritmikus, jol mikodo

Kor: végtelen, megajulod

Pozitiv oldal: Jobbkezesnél jobb feldl, balkezesnél bal felol.
Szinek:

Acélkék: VIZONTO

Arany: OROSZLAN, NAP, teremtés, kreativitas

Barna: BAK

Bord6: NYILAS

Eziist: RAK, HOLD

Fehér: artatlan, tiszta 6rom, RAK, HOLD

Fehér és fekete: szebb és kellemesebb idokre valo kilatas

Fehér ¢és lila: szelidség, alazatossag

Fehér és sotétkék: becsiiletes vidam jovo

Fehér és sotétvoros: hatarozatlansag, tépelddés

Fekete: betegség, gyasz, szomorusag, BAK

Fekete €s piros: ragalom, szomorisag

Halvanykék: BIKA, VENUSZ, fingyermek

Halvanyzold: MERLEG, HALAK

Kék: mulatsag barati tarsasaggal, MERLEG

Kék és sziirke: csapas, banat, balsors



K¢k és piros: igaz ligylink diadala, kivancsisag
Kék és sotétvords: nyugodt napok
Kék és narancs: zavartalan szerelem
Kék ¢€s rdzsaszin: nagyravagyas
Kék és sarga: oOromteljes napok
Kék és zold: bizalmatlansag, reménytelenség
Lila: alaptalan remény a meggazdagodasra
Méregzold: BAK
Narancsszin: tapintatossag, kedvesség
Piros: szerelmi boldogsag, KOS, MARS, vér, bor
Piros és sarga: forrd szerelem
Piros és vilagoskék: tisztesség ér
Rozsaszin: tiszta kedély, deriilt napok, BIKA, VENUSZ, lanygyermek
Sarga: siker, szerelemvaltozas, IKREK, MERKUR, irigység
Sététbarna:  SZUZ, FOLD, SKORPIO
Sotétkék: allanddsag az allapotunkban, NYILAS, egyenruha, égbolt
Sotétkék és zold: magany de megelégedettség
Sotétvoros: hamissag, cselvetés, becsapas, SKORPIO
Sziirke: BAK, alkony
Tiirkizz VIZONTO
Vilagoskék: bort nélkiili boldogsag
Vilagoskék €s zold: tarsas €let, mulatsag
Z6ld: remény, SZUZ, ndvények
Szamok:

1: egység, egész, egyediil, egészség, befolyasolhatd, uralkodd, Nap
2: kétség, kettOsség, kiegészités, par, ellentét, ndies, Hold

3: egyensuly, nyugalom, tokéletesség, Jupiter

4: negativ mint a 13 6sszegzése, kreativ, Nap

5: Merkur

6: Vénusz

7: aktiv, Hold

8: visszavonultsag, tanulés, akadalyok, Szaturnusz

9: Mars

10: hatalom, Pluto
11: mesterszam, nagy lehetdség, rendkiviili energia, meg nem értett gondolatmenet
12: mesterszam
13: negativ szdm
22: mesterszam, barmit elérés képessége
31: negativ mint 13 forditottja
Beszéd:
Ha testetlen beszédet hallunk, akkor az az 6ntudatunk.
Anyank sz06l hozzank: jelképes
azt jelenti, amit érziink
a jovoben megvaldsul
szellemi tanacsadd
Apa: kinyilatkoztatés
Isten: sorsunkat és a jovonket mondja. Fiunk és az allatok nevében is szdlhat hozzank.
Sajat beszédiink: nyereség atvitt értelemben
Hir hallésa: kiemelt esemény, jelképes
balkezesnél és kétkezesnél bnmagaval azonos



jobbkezesnél: amit nd mond nének az igaz,
amit férfi mond férfinak az igaz,
no és férfi parositasnal az ellenkezdje az igaz
Halott ember: jobbkezesnél az ellenkezdje kivéve ha az az anya, apa vagy a gyerek.
balkezes a halottal egy nyelven beszél
ldorend:
Jobbkezeseknél a torténet vége a mult, és a jovovel kezdddik.
Allatok az dlomban:
Lényeges szereplok, eredendd vadsagot, energidink természetes aramlasat jelentik. Ezek
altalaban erdt képviseld allatok, mint a macskafélék, de lehetnek rovarok, ragcsalok vagy
madarak is. Uzenetet hordoznak. Kapcsolatban lehetnek atvaltozassal. Alombeli ember is
oOlthet allatalakot.

Az alomban a valos torténet €s a jelképek keveredhetnek. Azt, hogy melyek a jelképek azt a
szitudci6 donti el.

Egy 4lom mindig csak egy gondot ismertet, de azt idorendben ugy jarja koriil, hogy van
jelene, multja és jovdje.

Az 4lomban nincsenek térbeli és iddbeli hatarok, barmi megtorténhet és még csak meg sem
lepddiink rajta. Ez egy masik vilag, egy masik dimenzio.

Fontosak az elemek ( tliz, fold, leveg0, viz ) ha azokkal taldlkozunk. Proébaljuk meg azokat az
asztrologia segitségével értelmezni.

A replilés, a zuhanas, a szinvaltas, a zokkenve ébredés, az dlom az dlomban és a szexualis
¢lmények utalhatnak testen kiviili utazasokra.

Az asztrologia és az dlmok Gsszefliggése:

Almaink aszerint miikodnek, ahogy a Hold elhelyezkedik a radix horoszképunkban.
Jegyhelyzete utal az almok tulajdonsagaira, jellegére, témajara. Héazhelyzete mutatja a
legtobbszor eloforduld é€letteriileteket és személyeket, akikkel kapcsolatba keriilhetiink
almunkban. Radix Holdunk fényszogei is szinesitik almaink vilagat.

Az almok értelmezését segiti a pillanatnyi Hold allasa. Az dlomnapldba irjuk fel, hogy éppen
hol 4ll és milyen fazisban van. Nézziik meg, hogy a Hold melyik radix hazunk felett tranzitél
¢s milyen latens fényszogekkel érintkezik. Ez kapcsolatba hozhatdo az alom témajaval és
hatésaival. A Holdfazis mutathatja, hogy haladunk valami fel¢ ( névekvé Hold ), vagy az
esemény egy régi dolog ( fogyd Hold ).

A masik bolygé a Neptunusz, amelyik kapcsolatba hozhaté az alomfejtéssel. O a kollektiv
tudattalan képviseldje, a misztikus, szétarado, parttalan torténetek felelése. Tole szarmaznak a
menekiiléssel kapcsolatos almok és azok a témak, amelyekkel nem akarunk szembe nézni. A
misztikus almok esetében nehéz megkiilonboztetni a tiszta illuziét a magasabb rendu
valdsagtol.

(Forrasok: Ruediger Dahlke: Az alvas.
Robert Moss: Tudatos almodas)

KIEGESZITES 1014.05.11.:

Allitolag betegségeink a tudat alattiakbol fakadnak, ezért a megoldas és a gyogyulas kulcsa is
ott rejtozik. Az viszont tény, hogy az alvas nagymértékben eldsegiti a gydgyulast és ezt a
modszert az orvostudomény is alkalmazza. Gondoljunk csak a miitét utani mélyalvasba,
illetve mesterséges komaba tartasra, vagy az dagynyugalomra. Lazas betegségekkor a
megszokottnal tobbet alszunk, a szervezetiink is tudja, hogy az hasznos szamunkra. Az a



magyar mondds, miszerint ,,még alszom réa egyet” is bizonyitja, hogy az alvas sok mindenre
megoldas.

Az Okorban a gorogok mar alkalmaztdk az alomterapiat, hittek az almok gyogyitd ¢és
problémamegold6 erejében. Léteztek betegségelizd szent helyek, alomkorhazakat és
szentélyeket épitettek. Hitlik szerint ezeken a helyeken isteniik 4dlom utjan megiizente, hogy
mit kell tenni a gydgyulas érdekében. Az epidauroszi dlomszentélyhez estére értek oda a
betegek, majd az éjszakat a barlangszerii f6ld alatti haloteremben toltotték, ahol a falbol forras
fakadt és szelid, méreg nélkiili kigyok tekeregtek minden fel¢. Akinek szerencséje volt, mar
az elsé ¢jjel megkapta a gydgyitd almot, Aszklépiosz ajandékat. (4 mitologia szerint
Aszklépiosz orvos volt, aki kigyos botjara tamaszkodva jarta a vilagot és gyogyitotta a
betegeket. Istenként a halhatatlansagot és az égi gyogyito erdt képviseli. A botjara tekeredo
ket kigyo beszélni is tudott. Egyikiik mérge halalos volt, a masiké viszont az osszes betegséget
gvogyitotta. A botra tekeredo kigyok szimbolumat Hermész is viselte, és ma is ott van a
gvogyszertarak cégtablain.) A betegek vagy magétdl az alomtdl gyogyultak meg, vagy annak
iizenetét fejtették meg papok segitségével. Az ezutan alkalmazott terapia rend szerint sikeres
volt. A gyogyultak emléktablakat helyeztek el, jelezvén az utokornak torténetiiket.
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