MINDENNEK MEG VAN A MAGA IDEJE

Amiodta ember van a Foldon az életét az id6 hatdrozza meg. Minden téle fiigg, sziiletés és
halal ura, behatarol, megmutatja, hogy milyen intervallumban mit tehetiink. A nappalok és
¢jszakak szigoru valtakozasdban éliink. Az id6 mindenkinek egyforman mulik, a kiilonbség
annak felhasznalasaban rejlik. Soha sem értettem az unatkozo embereket, azokat akik nem
tudnak mit kezdeni a szabad idejiikkel. En 6t percet is kihasznalok, mert ugy gondolom, hogy
az 1d6 draga kincs. Amig vannak terveink, amelyeket a jovOben szeretnénk megvalositani,
addig ez igen nagy éltetd erd. Aki foladja az hamarosan a masvilagon taldlja magat.

Azt senki nem tudja pontosan, hogy mennyi ideig ¢él, még a horoszkoépok sem mutatjak
egyértelmilen. Tobb kilépési pillanat is lehet, amelyek koziil végiil csak életveszélyes
helyzetet jelol a horoszkdp. A vég ismerése belathatatlan helyzeteket teremtene.

Azt mondjak, hogy éljiink a maban, mert a tegnap mar elmult a holnap pedig bizonytalan. Ezt
én egy kicsit kiegésziteném. A mult szép emlékeire visszagondolni csodalatos, ujra atélni
azokat, pozitiv energiakkal tolt fel. A jovo a megvaldsitandd elképzelések szempontjabol
fontos. Tudjuk, hogy a gondolatnak teremtd ereje van. A kis kivansadgok gyorsan teljesiilnek,
a realis nagyokra sokszor évekig varunk. A jelent meg kell éInlink. Tudatosan hasznaljuk ki a
kellemes helyzeteket, csipegessiik fel a boldogsag utols6 morzsait is, hogy legyen mire
emlékezni.

Sokat gondolkodtam azon, hogy miért vannak
ugynevezett kiesd idok az életiinkben. Miért
kell sorban allnunk, sokszor orakig varakozni,
visszafordulni az ajtobol, hogy elzéartuk-e
gazt, miért pont eldttiink csukjak le
sorompdt a vasuti atjaronal. Ezekre
latszolagos felesleges varakozéasokra azt
magyarazatot taldltam, hogy ugyanazon a
helyen és ugyanabban az id6ben csak egy
ember tartdzkodhat, a masiknak varnia kell.
gy aztan nekem is varakoznom kell valahol,
amig szabad lesz az a hely, ahova én el akarok jutni. Ebbdl a szemsz6gbdl nézve nyugodtan
varakozhatunk, inkébb foglaljuk el magunkat valamivel. Gondolkodjunk, olvassunk,
nézelddjliink. Lehet, hogy éppen az Orangyalunk tart vissza valamilyen kellemetlen
eseménytol.

Eléfordul, hogy egy jovObeni iddpontban egyszerre két vagy tobb helyen kellene lenniink.
Felesleges elore idegeskedni, mert mire odaig ériink, igy is ott lesziink, ahol lenniink kell.
Mint tudjuk az idé mindsége meghatarozza, hogy az események mikor kovetkeznek be. Az
asztrologia is azért miikodik, mert a sziiletés pillanata meghatarozza a személyiséget.

Az 1d6t nem érezzikk ugyanolyan hosszinak. Ha szorult helyzetben vagyunk, akkor
O0lomlabakon jar, ha jol érezziik magunkat, akkor gyorsan elréppen.

Rendelkeziink idéérzékkel. A mindennapok rutinja fogékonnya tett minket arra, hogy
nagyjabol meg tudjuk itélni, hogy hany 6ra van éppen és ez még éjszaka is miikddik. Tudunk
iddziteni, az esetek tobbségében fel tudunk ébredni eldre meghatarozott iddpontban.
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A horoszkopokban a Szaturnusz az id6 ura. Helyzete és kapcsolatai hatarozzak meg, hogy ki
milyen mdédon viszonyul az idéhoz. Mutatja a pontossagot, vagy pontatlansagot, az idére
teljesitést, hogy tud-e valaki j6 id6ben jo helyen lenni. A sajat teriiletén visszafog, késleltet,
lassit, késon érové tesz, hossza idon at tartositja a koriilményeket, akar hosszu életet jelent.



Ne csodalkozzunk azon, hogy testiink és belsd szerveink is a napszakok szerint mitkddnek.
Nem egyforma az intenzitas, vannak pihendk €s csucsra jaratasok. Ez még olyan szerveknél is
igy van, amelyekrdl azt gondolnank, hogy egész életiinkben egyforman miikddnek. Példaul a
tiidé vagy a sziv folyton lizemel, még is vannak hulldmzasok a mitkddésiikben. Létezik egy
ugynevezett szervora, amely megmutatja, hogy melyik szerviink mikor aktiv. Ha ismerjiik a
szervorat, akkor igazodhatunk hozza, a felesleges terheléseket kikiiszobolhetjiikk, nem tul
nehéz megfelelni az elvardsoknak. Sajat magunk gyogyitasara is alkalmazhatjuk. Akkor
hasznaljuk a terapidkat és gyogyszereket, amikor azok a leginkabb hat4sosak lehetnek.

A szervora miikodését befolyasolhatjak kiilsé tényezok, gy mint iddjards, munkabeosztas,
betegség, stressz, érzelmek, Hold fazis, stb. Személyenként is mutatkozhatnak eltérések, de
nagy altalanossagban meg lehet hatarozni az intervallumokat. Ezek a kovetkezok.

1 — 3 ora kozott. Ez a mdj 6rdja, a mérgek kivalasztasa, a szervezet Ujjaépitése. Erdsebb a
fajdalomérzet €s legkevésbé terhelhetd a szervezet.
2 ora koriil van a legmélyebb alvés idészaka.

3 — 5 ora kozott. Ez a tiido és a légutak Oraja. llyenkor kellene 1€gz6 gyakorlatokat végezniink,
ha éppen nem alszunk. Viszont a hajnali friss levegd minden képen hasznos.
4 6ra kortil alacsony a vércukorszint és a testhdmérséklet.

5 — 7 éora kozott. Ez a vastagbél 6rdja. Méregtelenités székletiiritéssel, intenziv bélmozgas.
Aktivak a mellékvesehormonok és a férfi nemi hormonok.

6 ora koriil elkésziilt a szervezet a fizikai aktivitasra.

7 ora koriil emelkedik a vérnyomas.

7 — 9 ora kozott. Ez a gyomor 6raja. Reggelizziink, hogy a gyomor tudjon eléemészteni.
9 ora kortil tesztoszteron hormon kivalasztas.

9 — 11 ora kozott. A lép és a hasnyalmirigy, valamint az idegrendszer oraja. Erre az idére mar
legyen mit emészteni, legyen minek felszivodnia a bélrendszerbdl, ezért fontos a reggeli
étkezés. A jol miikddé vércukorszint kiegyenlitddik. Az idegeink a legnyugodtabbak. A
munka ¢€s a tanulas ideje.

10 6ra koriil optimalis a testhémérséklet és magas foku az éberség.

11 — 13 ora kozott. A sziv oraja. Sok energiat igényel, de ha reggeliztiink ¢€s tizoraiztunk,
akkor az emésztérendszer mar biztositja azokat. Az energiatobblet hasznalhato testedzésre
vagy fizikai munkara.

12 6ra koriil intenziv a gyomorsavtermelgs.

13 — 15 ora kozott. A vékonybélbdl tapanyag felhasznalés torténik és a felesleg elraktarozasa.
Epetermelés az emésztéshez. Lassul a vérkeringés, az emésztésre koncentral. A vékonybél az
immunrendszer legfontosabb része, ezért is fontos a frissen késziilt meleg ebéd. Magas a
fajdalom- €s ingerkiiszob, hatékonyabb az érzéstelenités.

14 6ra koriil legjobb a koordinacids készség.

15 — 17 6ra kozott. A hugyholyag 6raja. Felkésziil arra, hogy a vese mitkddését kiszolgalja.
15 ora koriil legkisebb a reakcidido.
17 6ra koriil hatékony az érrendszer, maximalis az izomero.



17 — 19 ora kozott. A vese 6rdja. Aktivitasanak csucspontja 19 6rara tehetd. Ezért nem értek
egyet az egész napos folyamatos vizivassal, mert akkor is dolgoztatja a vesét, amikor az nem
aktiv.

18 ora koriil legmagasabb a vérnyomas ¢és a testhdmérséklet.

19 — 21 o6ra kozott. A vérerek, szivburok Oraja. Az ilyenkor elfogyasztott étel mar
elraktarozodik. Erzékeink kifinomultak, hallgassunk zenét, olvassunk, foglalkozzunk azzal
ami 6romet okoz.

21 ora koriil megkezdddik a melatonin hormon kivalasztasa, ami az alvashoz sziikséges.

21 — 23 ora kozott. Ez egy altalanos pihend iddszak az egész szervezet részére. Felkésziilés a
mélyalvasra. Emésztési szlinet. 21 ora utdn mar ne taplalkozzunk, mert az étel nagy része
emésztetlen marad. Mar ne foglalkozzunk megerélteto testi és szellemi munkéaval.

23 — 1 ora kozott. Az epe oOraja. Szorosan Osszefiigg a kovetkezd ordkban torténd
majmiikodéssel.

Ha a fent emlitett idészakokra figyeliink, azokkal harmonizdlunk, akkor segitiink
szervezetiinknek az optimalis miikodésben. Az, hogy egészségiigyi problémdink mely
orakban jelentkeznek ravildgithat arra, hogy mely szerviinkkel lehet probléma. Nem lehet a
természet ellen véteni, mert az megbosszulja magat.

Az emberi teljesitoképesség hullamzasat mar az 6korban megfigyelték, innen szarmazik az
»EBgyszer fent — egyszer lent” mondas.

A bioritmust azonban eldszér egy német orvos Wilhelm Fliss figyelte meg pontosan a 19.
szazadban. Szamos életteriileten ciklikussag figyelhetd meg. Az elsddleges bioritmus a
fizikai, szellemi és érzelmi, a masodlagos az iranyitds, a szenvedély és a bolcsesség. Az
elsddleges bioritmus a sziiletés pillanataban kdzépszintrdl indul és kiilonb6z6 iddintervallum
szerint ismétlodé szinuszgorbét ir le. A madasodlagos bioritmusok az elsddlegesekbdl
vezethetdk le.

Fizikum: 23 naponta ismétlodd ciklus, amely az egyén fizikai allapotat (egészség, vitalitas)
jellemzi.

Erzelem: 28 naponta ismétlédd ciklus, amely az egyén érzelmi allapotara (psziché, stabilitas,
pozitiv energiak, kapcsolatteremtés) utal.

Szellemi: 33 naponta ismétlédd ciklus, amely az egyén szellemi allapotat (kreativitas,
gondolkodas, szellemi teljesitmény) koveti.

Iranyitas: a fizikumbdl és az intellektualitasbol szarmaztatott ritmus, mely az iranyitoi, vezetdi
készségekre, ill. a probléma megoldoi készségre utal.

Szenvedély: a fizikai és az érzelmi ritmusokbol szarmaztathatd, mely a cselekvokészségre
utal, jelolheti a szexualis energiat is.

Bolcsesség: az érzelmi és az intellektualis ritmusokbol vezethetd le, mely a dontéskészséget
¢és az egyén kornyezetében betoltott szerepének tudatositasat jelenti.

Az ¢élet korszakokra bonthatdé €s mindegyiknek meg van a maga jelentdsége €s mindsége.
Amikor horoszkopot elemziink, figyelembe vessziik az illetd életkorat, azonos jelolok mellett
nem mondhatjuk ugyanazt egy 20 éves €s egy 60 éves embernek. Viszont vizsgalhatjuk az
¢letkornak megfeleld jellemzoket.



A csecsemd kort a Hold és annak kornyezete jellemzi. Az Ascendens és a tengelyekkel
egylittalld bolygdk a sziiletés koriilményeirdl és az azt kovetd rovid idészakrol tajékoztatnak.
A gyermekkor a Merkurhoz tartozik, valamint szintén a tengelyek par fokos kozelségében
1év6 bolygdok mutatnak eseményeket. ( a tengelykozeli bolygdk Ascendens pontositasra is
alkalmasak ) Ezek a tanulés és a kozOsségbe valo beilleszkedés évei.

Az ifjikor bolygdi a Mars és a Vénusz. A szerelem, a parvéalasztds, a szexualitds és az
energidk mozgositasanak iddszaka.

A feln6tt kort a Nap jellemzi. Ez az alkotds iddszaka, az elképzelt életkdriillmények
megvaldsitasa, a jellem €s az éntudat végleges kialakulésa.

A felnétt és idos kor kozti iddszak a Jupiteré. Hivatott arra, hogy az életet élvezziik, mieldtt
elérjiik az életiink utolso szakaszat.

Az 1id6és kort a Szaturnusz jeloli. Lassuld
¢letvitel, a szellemi tevékenység mar megeldzi a
testi cselekedeteket.

Eletinket at meg atszovik a kiillonbozd
1doperiodusok kisebb €s nagyobb egységekben
egyarant, amelyek még atfedésben is vannak.
Az id6t, mint mértékegységet soha nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil. Mindig is kutattuk
az Orok élet titkat, amikor mar nem szamit az
1d6, amikor mar semmi sem siirg0s.

Egyes agykutatok szerint az id6 valdjaban nem is létezik, csak emberi taldlmany. Mire
alapozzak ezt? Ha az agy azon terlilete megsériil és mar nem funkcional, ahol az emlékek
Orzédnek, akkor a beteg ugynevezett retrograd és anterograd amnméziaban szenved.
Nincsenek multbéli és 1) emlékei, csak a jelen par masodpercét tudja atfogni. A memoridja
csak azt a tudast ismeri, amit a betegség 1étrejotte eldtt megszerzett, de azt sem helyezi bele az
idébe. Abszolut a pillanatban, a mostban él. Az agyat vizsgalva az dllapithaté meg, hogy jelen
mult és jovOo ugyan azon a teriileteken mutat aktivitast. Tehat az idokép nem az agyban,
hanem a képzeletben vélasztodik el. Azzal a megéllapitassal viszont nem értek egyet, hogy az
allatok csak a jelenbe ¢€lnek. Nyilvan nem olyan mindségben mint az ember, de Ok is
alkalmazzdk a multbéli tapasztalatokat a jelenre és a jovore. Ez bizonyitja a Pavlov féle
reflex, miszerint egy adott helyzet ismétlodése kivaltja ugyan azt a cselekvést az allatoknal.
Tehat minden ¢l61énynél miikddik az 1dd, csak nem egyforma szinten.

Azt allitjak, hogy a gyermekeknek kezdetben nincs idéfogalmuk, emlékeiket nem tudjak
idésorba rendezni. Persze kérdés, hogy mit értenek id6fogalom alatt. Ha csak azt, hogy a
gyermek még nem tudja értelmezni az egy hét mulva fogalmat és a tegnapeldttet, akkor igaz
az allitas. En azt gondolom, hogy igen is bizonyos értelemben van idéfogalmuk, csak még
nem tudjak kifejezésre juttatni, féleg a beszédtanulds kezdetén. Jol tudjak, hogy bizonyos
viselkedésekkel elérhetd az, ami a multban mar egyszer megtortént. Tehat a mult, jelen és
jovo  értelmezése megjelenik, csak még nem tudatosan. A kifinomult idéérzék a
tapasztalasokkal jon.

Az allatok és a gyermekek viszonyulasa az id6hoz is azt mutatja, hogy az a tudatban jon 1étre
¢€s az 0rokos valtozas az alapja.



Agyunkban a mult felidézése a jelenben torténik, de a kép mar nem olyan tokéletes, mert
kihagyunk bel6le részeket, sot érzelmileg is atalakitjuk. A kozés tudatbol athozott emlékek is
befolyasoljak a multat. (a k6zos tudatrél egy masik cikkben irok) Hogy mi var rank a jovoben
azt a mult tapasztalatai alapjan prognosztizaljuk. Ahogy haladunk elére, agyunk folyamatosan
ujratervez, probal igazodni a valoban bekdvetkezett eseményekhez.

Ha az id6 emberi talalmany, akkor az asztrologus, hogyan tudja megmondani, mi fog torténni
a jovoben? Vagy a két dolognak semmi kdze egymashoz?

Az id6 fogalma (idézetek):

Gottfried Wilhelm Leibniz (polihisztor) szerint: értelmetlen abszolut térrdl és abszolut 1d6rdl
beszélni, mint ahogy azt Newton gondolta. Leibniz szerint a tér nem mas, mint két
egyidejlileg 1étez6 targy kozotti tdvolsag. Az id6 pedig két esemény kozti tavolsdg. Hasonld
modon, értelmetlenség abszolut idordl beszélni, mert az 1d6 fogalma az ,,események egymast
kovetd rendjét” fejezi ki. Az id6 fogalma relacios fogalom: az események kozti viszonyokra
vonatkozik.

Az 1d6 nem lathato, érzékszervekkel nem érzékelheto.

A kérdés az, hogy az id6 a vilagmindenség alapvetd tulajdonsaga-e, vagy egyszeriien szellemi
megfigyelésiink, azaz érzékelésiink terméke. Bar az e kérdésre adott valaszok ma elégtelennek
latszanak az id6 fogalmanak tisztazasara, azok értelmezése ¢€s viszonyaik feltarasa érdekes
valaszokat eredményez.

A modern fizikai id6fogalom teljesen elszakadt a hétkoznapi tapasztalattol €s az erre €pitett
rendezetlenségi fokat jellemzi) ndvekedéseként értelmezhetjiik. Nevezetesen, a rendszer
allapotanak két egymast kovetd megfigyelése két eseményt szolgéltat, melyek a multbol a
jelenen keresztiil a jovébe vald haladast irjak le.

Az 1d6 tehat a valtozas mérésére szolgald fogalom, melyrdl az idok soran kiilonbozo nézetek
alakultak ki:

Az egyik nézet szerint az 1d6 a vilagmindenség alapvetd szerkezetének része, egy kiterjedés,
melyben események egymds utdni sorrendben torténnek €s az id6 maga is mérhet6. Ez un.
"realista nézet"-et, melyet Sir Isaac Newton is hasznalt, gyakran newtoni idonek is nevezik.

Minthogy az id6 csupan valami megfigyelt valtozassal egyiitt értelmezhetd (legyen az
valamilyen mozgés, vagy bizonyos események feltinése), altaldban e megfigyelésekhez
viszonyitott relativ mennyiségnek tekintjiik. Az Osrobbanés (Big Bang) elmélete 6ta azonban
lehetévé valt az un. galaktikus idészamitéas is, ami vildgunkban abszolut idonek tekinthetd.
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alapot adhatunk a newtoni abszolut id6 fogalmanak..

Konnyebb meghatarozni azt, hogy az idé6 mi nem. Az id6 csupéan addig tart, amig a jelen el
nem mulik. A mult a jelen emléke, a jové pedig a jelen varakozdsa. Az ember ideje nem
mérhetd kozmikus eseményekkel, hanem az egy lelki mennyiség.

A jelenlegi fizikai elméletek szerint az id0 mérésének hatdrai vannak. Az az idétartam,
amennyi egy fénysebességgel haladd fotonnak sziikséges, hogy a legkisebb hosszusagu utat
megtegyen. Események ennél kdzelebbi idétavolsagai szamunkra megkiilonboztethetetlenek.



Ha az id6 az Osrobbanassal kezd6dott, akkor az az eldtti torténések egy masik idokeret és mas
vilag részei voltak. Az id6 nemlétezését épp olyan nehéz felfogni, mint a masik idokeretet az
Osrobbanas el6tt, ha volt ilyen egyaltalan.
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mozgashoz hasonldan, az idd kiilonb6z6 pontjaiba valo eldre, vagy hatra valo mozgasra €s
cselekvoképességre utal. A idében valdé mozgas jelenlegi fizikai értelmiink szerint elméletileg
is lehetetlen. A f6 problémat a logika jelenti. Az -ok>okozat lanc- megsértése, ellentmondésos
helyzeteket teremthet, példaul ha visszamegyek és megdlom a nagyapamat kiskoraban, akkor
nem sziiletek meg, és akkor nem tudok visszamenni.

A tudatmoddosité szerek (LSD, marihuana, tudattagit6 gombdk) hatasara megddbbentd
mértékben befolydsolodik az idéérzék. Az 1d6 lelassul, megéll, felgyorsul és visszafelé
porogni latszik, vagy az események elvesztik egymadsutanisagukat, s a sorrendek
Osszekeverednek, egyaltalan jelentéktelenné valik. Egyfajta idOtlenség tapasztalhato.

Bp., 2015.03.27.
Ujvari Csilla





