HERBALASZTROLOGIA

A herbalasztrologia jelentdsége abban rejlik, hogy meghatarozza a névények egyénre szabott
hatasat az asztrologia segitségével.

Az asztrologiaban minden novény valamely bolygo uralma alatt all, bizonyos mértékben an-
nak tulajdonsagait képviseli. Ily modon beleilleszthetdk a személyes horoszkopba, kedvezden
befolyasolva az illetd egészségi €és erdnléti allapotat. Ez a novényterapia természetesen nem
helyettesiti a mar kialakult betegségek orvosi ellatasat, inkabb tdmogatja a gydgyulast és a
megeldzésben van szerepe.

Az energetikai 6smindségek a betegséghajlamokat mutatd bolygdk dsmindségére vannak ha-
tassal. A gyogyité novényeknek a tultengd Osmindségeket kell féken tartani, a hidnyzo6 ener-
giakat potolni és az egyensulyt 1étrehozni.

A gyogyhatdsu novények haszndlata attol
lesz eredményes és személyre szabott, hogy
a radix horoszkop szerint kell alkalmazni.
Az egyéni horoszkopban talalhatjuk azokat
a jegyeket, hazakat és bolygokat, amelyek
korrigalasra  szorulnak. A ndvények
hasznalatanal nem lehet altalanositani, azok
minden emberre maésképp hatnak. A
legmegfelelobbeket kell kivalasztani a
pozitiv hatas elérése érdekében.

Hogyan is miikddik ez a gyakorlatban?

A radix horoszkop elemzésével kezdiink. Keressilk meg a gyenge és tal erds hatasokat,
amelyek kapcsolatba hozhatok az egészséggel. A cél az egyensulyra torekvés. A vizsgalat
targyat a Nap, a Hold, a sziiletési uralkodo ¢és a IV., 6., 8., XII. hazak helyzete képezze. Ez
szinte az egész horoszkopot érinti, igy lesznek olyan energidk, amelyek kioltjak egymast,
amelyek erdsitik egymas hatasat és olyanok 1is, amelyek elhanyagolhatok illetve
megvaltoztathatatlanok. A horoszképban azokkal a bolygokkal ¢és helyzetiikkel kell
torddniink, amelyeknél pozitiv eredményt ¢érhetiink el. A gyodgyhatdsi ndvények
alkalmazasanak ajanlasa egy komplex horoszkopvizsgalat eredménye kell, hogy legyen.

Gyodgyité novények hasznalatanak altalanos szabalyai:

A test erdsitése a sziiletési uralkodonak megfelelden, annak természete szerint.
Az orvossag olyan legyen, ami a 6. haz urdval nem illik 6ssze.

Orvossag, ami megfelel az Ascendens jegyének.

Ha a X. haz ura erds helyzetii, akkor hasznalhatok az orvossagai.

Orvossag, ami a fovilagositoknak megfelel.

A testrészek és szervek a hozza tartozo novényekkel erdsithetok.

Az életerd, az ¢élet forrasa a sziv €s a Nap.

Példanak a sajat horoszkopomat veszem. (Dabas 1956.03.30. 15h. 04p.)

A horoszkdp gyenge pontja a Hold a Skorpidban, amely sajat jegyének diszpozitoratdl a Pla-
totol kap kvadratot a 12. hazbol Oroszlan jegybdl. Mivel a Holdat a Szaturnusz €s az Uranusz
tdmogatja, nekem is azon kell lennem, hogy a két tdmogatd bolygd energidit megdrizzem.
Mivel tehetem én ezt meg? A Szaturnusz és Uranusz a 6. haz ura. A mindennapokban olyan



egészséges ¢letmodot kell folytatnom, ami kozvetetten erdsiti a Holdat, a szervezet miikodé-
sét. Javasolt a friss levegon tartozkodas, a 1égzogyakorlatok, aszalt gyiimolesok, bors, fiiszer-
paprika, vanilia, alma, citrom, narancs €s az orchidea illata. Fontos a C-vitamin. Ha terapiara
van sziikség, akkor az alternativ gyogymoddok segithetnek. A Vénusz Jupiter kvadratnal fenn-
all a cukorbetegség veszélye, ezért a szénhidratokkal kell 6vatosan banni. A Jupiter a IV. haz
uraként 6roklott betegségeket mutat. A Skorpidhoz tartozé novények nem ajanlatosak, mert
azok raerdsitenek a Hold kvadratra.

A gydgyitdé novények energetikai mindsége:

Hideg. Test-1¢lek szinten csillapit. Tilmelegedés ellen hat.

Meleg. Erositi az életenergiat. Gyogyitja a hideg okozta problémakat.

Nedves. A testfolyadékok aramlasat ndveli. A vér és a nyadk bestliriisodését gatolja.

Szaraz. A testnedvek dramlasat csokkenti. A vért higitja, a tilzott nyalképzodést, az 6démak
keletkezését visszafogja, megszilardit.

Nem véletleniil hasznaltam a gyogyitd ndvények
kifejezést €s nem a gyogynovények elnevezést. A
gyogynovények  kore rendkiviil széles és
hatasukban 0Osszetett. A novények azon cso-
portjaval kivanok foglalkozni, amelyek zoldségek,
gyiimolcsok és fiiszerek. A mindennapi €letlinkben
szerepelnek, konnyen hozzaférhetok és nem okoz
gondot, hogy beiktassuk az étrendiinkbe. A
hangsulyt pedig nem a meglévd betegségek
gyogyitasara kivanom helyezni, hanem a szervezet
gyenge pontjainak erdsitésére és az egyensuly megteremtésére.

KOS: tiz, kardindlis, pozitiv, férfias, Mars (fej)

7Z06ldség: hagymafélék, komlo, kapribogyo, paprika

Gyiimoles: galagonya,

Fiszer: mustarmag, cayenne-i bors, fliszerpaprika, gyombér, kurkuma
Gyodgyndvény: bojtorjan

Illat: lonc, erds fliszerek, borsmenta

BIKA: fold, szilard, negativ, ndies, Vénusz (nyak, torok, pajzsmirigy)

Z06ldség: gabonafélék, kiilondsen a buza, soska, spendt, salata, zeller, articsoka, sparga, bab,
Gyiimolcs: alma, barack, fiige, sz616

Fiszer: szegfliszeg

Gyogynoveény: kakukkfli, zoldmenta

Illat: rézsa, ibolya, ciprus

IKREK: levego, valtozo, pozitiv, férfias, Merkur (kar, vall, kéz, lab)
Z06ldség: borso, zoldbab, sargarépa, petrezselyem, kapor

Gyilimolcs: csonthéjas gyiimolcsok, gesztenye

Fliszer: anizs, majoranna, komény, oregano

Gyob6gynovény: levendula, citromfii

Illat: levendula, gyongyvirag, mirtusz

RAK: viz, kardindlis, negativ, néies, Hold (mellkas, gyomor)
Z06ldség: kaposzta, retek, salata, uborka



Gyilimolcs: 1édus gyiimolcsok

Elelmiszer: tej, tejtermékek, hal, rak,
Flszer: tarkony

Gyogyndvény: vasfl, citromfil,

Illat: tavirdzsa, liliom, fehér szinti viragok

OROSZLAN: tiiz, szilard, pozitiv, ferfias, Nap (sziv, érrendszer, gerinc, hat, vérkeringés)
Z6ldség: vizitorma, spenot, salata

Gyilimolcs: sz0616, dio, citrom, narancs, napraforgd

Elelmiszer: méz, hus, gabonafélék, rizs, olajbogyo

Flszer: babérlevél, rozmaring, safrany, borsmenta, kurkuma

Gyogynovény: koromvirdg, didfalevél, kamilla, borago

Illat: golgotavirag, sarga viragok

SZUZ: fold, valtozo, negativ, ndies, Merkiir (emésztérendszer, vékonybél, epe, hasnydlmi-
rigy)

7Z06ldség: burgonya, zeller, sdrgarépa, karalabé, borso, zoldbab

Gyiimdlcs: pisztacia, mogyoro

Fliszer: anizs, majoranna, komény, koriander

Gyogynovény: tiidofl, gyermeklanctli, arvacsalan, macskagyokér, borsfii, feketeiirdm, mézfii
Illat: nefelejcs, tarnics

MERLEG: levegd, kardindlis, pozitiv, férfias, Vénusz (derék, vese, kivilaszté funkcick)
Zo6ldség: articsoka, sparga, bab

Gyilimolcs: eper, sz616, malna, alma, korte

Elelmiszer: gabonafélék

Fliszer: menta, cayenne-i bors

Gyogyndvény: gyermeklancfii, cickafark, csombormenta

Illat: jacint, kék viragok, rozsa, ibolya

SKORPIO: viz, szildrd, negativ, noies, Mars, Pluto (holyag, vastagbel, nemi szervek)
Zo6ldség: hagymafélék

Gyilimolcs: galagonya, kokény

Fliszer: menta, csipds paprika, bazsalikom

Gybogynovény: aloé, bojtorjan, csalan

Illat: lonc, fiiszeres illatok

NYILAS: tiz, valtozo, pozitiv, férfias, Jupiter (csipo, comb, mdj, idegrendszer)
Zo6ldség: hagyma, poréhagyma, zeller

Gyilimolcs: szeder, faeper, afonya, grapefruit, ribizli

Elelmiszer: mazsola

Flszer: fokhagyma, fahéj, anizs

Gyogynovény: zsalya, boragod

Illat: szegfl, hars

BAK: fold, kardindlis, negativ, ndies, Szaturnusz (térd, bor, csontok, fogak)
Z06ldség: burgonya, répafélék, spendt, kukorica, cékla

Gyilimolcs: naspolya, birs

Elelmiszer: hus, tésztafélék, malata

Flszer: fenyOmag



Gyobogynovény: fekete nadalytd, biirok, beléndek
Ilat: arvacska, fenyd

VIZONTO: levegd, szilard, pozitiv, férfias, Szaturnusz, Urdnusz
(labszar, boka, vegetativ idegrendszer)

Z06ldség: bodza

Gyilimolcs: alma, korte, citrom, kivi, narancs, csillaggyiimolcs
Elelmiszer: aszalt gyiimolcs

Fiszer: bors, fliszerpaprika, vanilia

Illat: orchidea, bodza

HALAK: viz, valtozo, negativ, ndies, Jupiter, Neptunusz (labfej)
7Z06ldség: uborka, salata, tok, cukkini

Gyiimolcs: sargadinnye, afonya
Elelmiszer: hal, tenger gyiimolcsei
Fiszer: palmacukor, kakad
Gyb6gynovény: hars, csipkebogyo, tiidofi
Illat: hars, tavirozsa

GYOGYITO NOVENYEK

ARTICSOKA (Bika és Mérleg jegyhez tartozik) epe méaj holyag vese bantalmak, magas vér-
nyomas, érelmeszesedés, cukorbetegség, antibiotikum.

AFONYA fekete, voros és tézeg (Nyilas és Halak jegyhez tartozik) az A, D és C-vitamin,
valamint vas tartalma miatt egészséges. A fekete dfonya jo hatdssal van a bélflorara és regene-
ralja a retinasejteket. A vérés dafonya a kronikus betegségek megeldzésére szolgél. A tozeg
dfonya antibakterialis hatdsu, immuner6sito és a hugyutak fertézései ellen kivaldan alkalmas.

ANIZS (Ikrek, Sziiz és Nyilas jegyhez tartozik) emésztést serkentd, étvagyjavitd, szélhajto,
nyalkaoldo, gorcsoldd, kohogéscsillapito, epekivalasztast elOsegitd, vértisztitd, tejszaporitd
hatésu.

BABERLEVEL (Oroszlan jegyhez tartozik) kohogéscsillapitd, vizelethajtd, vesestimulalo,
emésztési zavarokra, baktérium és gombadld, nyugtato.
Kiilséleg: iziiletek bedorzsolése, borkiiités, herpesz, gennyes sebek kezelése.

BAZSALIKOM (Skorpio jegyhez tartozik) k6hoges csillapito, idegnyugtato, szélhajto, vize-
lethajto, étvagyjavito, tejszaporitd. Osszehuzod hatdsa miatt kiilséleg garatgyulladasra dbloge-
toként alkalmazhato. Sebkendcsok alapanyaga.

BIRS (Bak jegyhez tartozik) termése pektinben gazdag, nyakold6d hatasti. Természetes
pektinforrasnak is hasznaljak. Egész magvait kohogéscsillapitoként, enyhe hashajtoként al-
kalmazzak. Kendcsokben repedezett bor, €gési sériilések, felfekvések, aranyér kezelésére
hasznalatos, a kozmetikdban kendcsalapanyag. Nyalka- és cserzdanyagokban gazdag leve a
sz4j és a garat enyhébb gyulladdsos megbetegedéseinek, bélproblémaknak ellenszere.



BORS (Vizonto jegyhez tartozik) a borsnak nemcsak izesito, de étvagygerjeszto hatasa is van,
azonban a fliszerezésnél tigyelni kell, mert izgathatja az emésztérendszert. A csipds fliszerek
tobbségéhez hasonldan élénkitdszer is, emellett vizelet- és szélhajto. Iziileti gyulladas gyogyi-
tasara is hasznaljak.

BORSMENTA, FODORMENTA mentafélék (Bika, Oroszlan, Mérleg és Skorpi6 jegyekhez
tartoznak) étvagygerjeszto, szélhajtd, epemiikodést serkentd, idegnyugtatd, gorcsoldd, menst-
ruacios zavarokra, emésztOcsatorna és hugyutak fert6tlenitése, gyomor és bélhurut, fejfajas,
torokbantalmak.

CAYENNEI-BORS a nevével ellentétben nem borsféle, hanem csipds izli paprika. (Kos és
Meérleg jegyhez tartozik) sziv- és vérkeringés javitd, emésztésserkentd, gyomor nyalkahartya
ovo, orr- és tildovaladék tisztitd, koleszterincsokkentd, antibakterialis hatasu.

Kiilsdleg: torokgyulladas 6blogeto.

CEKLA (Bak jegyhez tartozik) gyogyaszati hatasa annak koszonhetd, hogy tele van
antioxidansokkal, amelyek a sejteket kiils6 szabad gyokok tdmadasatol védik. Gatolja a rak-
sejtek szaporodasat, vérképzo, a sav-bazis egyensulyt, a mdj anyagcsere-folyamatait szaba-
lyozza.

CITROMFU vagy mézfii (Ikrek és Rak jegyhez tartozik) ideg- és szivnyugtatd, gorcsoldo,
emésztést serkentd, gyomorsav taltengésre, sz€lhajtd, izzasztd, lazcsillapitd, epestimulalo,
hatasos a virusok ellen, zsiroldo.

Kiilsdleg: borogatoszer, flirdévizhez és bedorzsdléshez, parfiim alapanyag. J6 rovarcsipésre €s
fekélyek kezelésére.

CSIPOS PAPRIKA (Skorpié jegyhez tartozik) a CSILIPAPRIKA a tropusi vagy szubtropusi
¢gbvon termesztett csipds termésii paprikafajtak 6sszefoglald neve. Magyarorszagon egy aprd
termetli valtozata diszpaprikaként ismert. Hatéanyaga a kapszaicin, rendszeres fogyasztasa
serkenti az emésztést, megovja a gyomor nyalkahartyajat az alkohol, illetve az acetil-
szalicilsav (egyes fajdalomcsillapitok hatoanyaga) kdrositd hatasatol.

CSIPKEBOGYO a vadrozsa altermése (Halak jegyhez tartozik) A-, Bl-, B2-, P- és K-
vitamin, magnézium és vas talalhatd6 benne, de legfontosabb hatdanyaga a természetes C-
vitamin. A C-vitamin részt vesz az oxidacios folyamatok szabalyozéasaban, erdsiti a vérerek
falat, szilarditja a kotoszovetet, fokozza a szervezet védekezOképességét, ellenallasat a fertd-
zésekkel, betegségekkel szemben. Megel6zésként segiti a csontok er6sdodését, szilardsagat és
a csontképzddést. Magjabol csipkebogyd olajat is készitenek, amely csokkenti a sebek hege-
sedés utani nyomait, hasznaljak még Nap perzselte bdrre, a natha miatt érzékenny¢ valt orr-
kornyéknek, vagy az apro rancok kezelésére. Csokkenti a hajszalerek sériilékenységét, igy
késlelteti a bor oregedését.

CSONTHEJAS MAGVAK (Ikrek és Sziiz jegyhez tartozik) értékes taplalék, hasznos zsirokat
tartalmaz, fehérjékben vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag. Rostos szerkezete miatt
jO hatédssal van az emésztésre. Vérnyomas- és koleszterincsdkkentd, csonterdsitd. Kiilondsen a
di6 Omega 3 zsirsavat tartalmaz.

FAHEJ (Nyilas jegyhez tartozik) az emésztdszervekre gyakorolt hatasai mellett a sziv- és
érrendszerre, valamint a vércukorszintre és koleszterinszintre is jotékonyan hat. Savlekoto,
gyomorerdsitd és antibiotikus. Enyhe afrodizidkum.



FUSZERPAPRIKA (Kos és Vizont6 jegyhez tartozik) jelentés a C-vitamin tartalma. Emész-
tést elsegitd hatasa van, véd a gyomor- és bélfekélytdl. 1zzasztd, vizelethajto, lazcsillapito.
Rakellenes hatasa van. Egyik alkoté elemét a kapszaicint gydgyszeralapanyagként hasznaljak,
foleg reuma elleni gyogyszerkészitményekben.

GYOMBER (Kos jegyhez tartozik) erételjesen melegité hatasi, kozérzetjavitd, immunerdsitd,
tiszta szellem, friss lehelet, gyulladascsokkentd, étvagygerjesztd, emésztési problémakra, re-
umas fajdalmakra, vérkeringés javitd, vérnyomast szabdlyozod, afrodizidkum, stimuldlja a ne-
mi szerveket.

HAGYMAFELEK (Kos, Skorpié és Nyilas jegyhez tartozik) Fokhagyma: vérnyomas csok-
kentd, baktérium- virus- és gombaellenes, emésztést eldsegitd, bélfertdtlenits, bélféregiizo,
epe- ¢és majmikodést eldsegitd hatasat. A vordshagyma bélféreglizésre, vizelethajtasra, ét-
vagygerjesztésre, megfazasos tiinetek, és kohdgés enyhitésére, illetve vércukor csokkentésére
is hasznaljak. A medvehagyma kedvezden hat a gyomorra, a bélrendszerre, a magas vérnyo-
mast csokkenti, tisztitja a vesét és a higyholyagot, eldsegiti a vizelet Uiritését, tisztitja a vért.

HARS (Halak jegyhez tartozik) gyogyaszati célra a kislevelii, a nagylevelii és a széleslevelii
hars alkalmas. Az eziist és molyhoslevelii harsfa virdga és levele nem alkalmazhato. Tedja
kohogéscsillapito, izzasztd, idegerdsitd, vértisztitd, enyhe szivmiikodést serkentd. Kiilséleg
borapold, torokoblitd, flirdovizhez is alkalmazhato.

KAKAO (Halak jegyhez tartozik) serkentd, izgatd hatasa befolyasolja a kozponti idegrend-
szert, emeli a vérnyomadst. Alkoto eleme a csokoladénak. Kedélyjavitd, energetizal, boérapolo
¢és vagyfokozo.

KAKUKKFU (Bika jegyhez tartozik) fert6tlenité hatast, kohogéscsillapitd, féregirtd, gorcs-
o0ldo, szélhajto, izzasztd, gombadlo.

KAMILLA v.orvosi székfii (Oroszlan jegyhez tartozik) Teaja nem csak a légutakat tisztitja,
hanem gyulladasgatlo, nyugtatd anyagokat is tartalmaz. Gyulladascsokkentd, gorcsoldo, ideg-
nyugtatd, gyomor-, bél-, holyag-, és epezavaroknal, valamint sebkezelésre, arc-, és hajapolas-
ra is javalljak. Régen szembetegségre is hasznaltdk lemosdszerként, de allergiat okozhat. Ho-
meopatids szer.

KAPOR (Ikrek jegyhez tartozik) A Foldkozi-tenger kornyékén €16 okori népek altalanosan
hasznaltak gyogyszerként fejfajas és gyomorpanaszok ellen. Tedja vizhajtoként, illetve felfu-
vodas, emésztési zavarok, bélpangas, hanyinger, foginygyulladas, almatlansag, étvagytalansag
esetén jo hatasu. Magjabol teat fézve gyors €s kellemes ellenszere a csuklasnak.

KORIANDER vagy zergefli (Sziiz jegyhez tartozik) szélhajto, emésztésjavito, gorcsoldd, vér-
tisztito

KOMENY (Ikrek és Sziiz jegyhez tartozik) a fiiszerkdmény elésegiti a gyomornedv-
elvélasztast, s ennélfogva enyhitheti a nehéz emésztés okozta fajdalmakat. A szélhajto teake-
verékek fontos alkotérésze. Jotékony hatdssal van a levegdnyelésre, a felfuvodasra és a bél-
gorcsokre. Karvontartalmanak kdszonhetden a koménynek bélfertétlenitd, baktérium- és gom-
baodld hatdsa van.



KOROMVIRAG (Oroszlan jegyhez tartozik) viraganak forrazata megkonnyiti az emésztést,
foginy apolasara szajvizként is hasznaljak. Kivonatait gyomor- és nyombélfekély kezelésére,
kiilsOleg visszérgyulladasra, rosszul gydgyuld sebek, borelvaltozasok gyogyitasara, fehérfo-
lyas elleni 6blitdk alkotorészeként alkalmazzak. A koromvirdg enyhitd és viszketéscsillapito
hatdsanak koszonhetden Kkiilséleg kiegészitd kezeléseknél hasznalatos. Fertotlenitd és
gyulladasgatlo, valamint sebgydgyulast eldsegitd tulajdonsdgai miatt bor- és szdjiiregi beteg-
ségek kezelésére ajanlott. Hasznaljak borrepedések, kisebb sebek, rovarcsipések és napsugar-
zas okozta borgyulladas esetén is. Pollenje allergiat okozhat.

KURKUMA ( a curry fliszerkeveréknek és a Worchester szdsznak fontos alapanyaga) (Kos és
Oroszléan jegyhez tartozik) az idegrendszerre és a szellemi frissességre van jo hatassal, tAmo-
gatja a szivet, segiti az emésztést, gyulladasgatld, baktérium €s gombadld, majvédo, csokkenti
a koleszterint, noveli a nyalkatermelddést, erdsiti az iziileteket.

MAJORANNA (Ikrek és Sziiz jegyhez tartozik) szélhajto, étvagygerjesztd, kohogéscsillapito,
idegnyugtato, 1égzési zavarokra. Vérnyomdsemeld hatdsa miatt, keriilje az akinek magas a
vérnyomasa. Csillapitja a nemi vagyat.

MUSTARMAG a mustar egyik alapanyaga. (Kos jegyhez tartozik) iziileti és reumas fajdal-
makra, migrénre, 1égutak tisztitasara, emésztésjavitd, vérnyomas szabalyozd, rakmegeldzo,
asztmakezeld, nyirokrendszer tisztito.

OREGANO vagy szurokfii vagy vad majoranna (Ikrek jegyhez tartozik) nyugtato, étvagyger-
jesztd, emésztésjavitod, koptetd, kohogéscsillapitd, gorcsoldd, baktériumold, gyulladascsok-
kentd, epe- és vizha;jto.

PETREZSELYEM (Ikrek jegyhez tartozik) A sima levelii metélopetrezselyem és a gyokérpet-
rezselyem levelébdl késziilt gyogytea foleg a kivalasztorendszerre gyakorol jo hatést, segit a
vese- €s holyagpanaszok megsziintetésében. A petrezselyemtea emésztést el0segitd, vizhajtod
hatast. Segit a szovetekben felgyiilemlett folyadék kihajtasaban, valamint csontritkulds, iziile-
ti gyulladas kezelésében. Sokak szerint étvagygerjesztd hatast. Illoolajat felhasznalja az é€lel-
miszer-, kozmetika- és gyogyszeripar is. A petrezselyemlevelek elragva léguttisztitd hatastak,
¢és a fokhagymaszagot is semlegesitik. Vitaminokat €s dsvanyi sokat tartalmaz.

ROZMARING (Oroszlan jegyhez tartozik) szélhajto, étvagygerjesztd, idegerdsitd, epehajto,
gorcscsillapito, kellemetlen menstruacios €s klimaxos érzések megsziintetése.

SAFRANY (Oroszlan jegyhez tartozik) ma is a legdragabb fiiszer, ara vetekszik az aranyéval.
A fliszersafranynak (Crocus sativus) a bibéjét haszndljak fiiszerként. (nem egyenld a kerti
krékusszal) Mar az egyiptomiak is hasznaltak, afridiziakum. J6 hatassal van a szivre, érrend-
szerre, csokkenti a koleszterinszintet és magas vérnyomast.

SZEGFUSZEG (Bika jegyhez tartozik) a fiiszert a piroslé viragbimbokbol készitik szaritassal.
Az emésztérendszer helyredllitdsahoz, a hasmenés ellen, gombas fertézések ellen és léguti
panaszok enyhitésére hasznalhato. Olaja az inybe dorzsdlve enyhiti a fogfajast. Baktériumolo
¢s fertdtlenitd hatasu.

TARKONY (Rak jegyhez tartozik) tedja vesetisztitd, epehaijto, étvagyfokozo hatast, emészté-
si zavarok ellen kivalo, vérnyomascsokkentd. Magas illoolaj tartalma miatt tartoés fogyasztasa
nem javasolt.



VANILIA (Vizéntd jegyhez tartozik) egy orchideafaj toktermése és a benne taldlhatd aprd
magok. Igen jé hatdsu, kellemes aromaju fliszer, amely mindenkinek nyujt élvezetet, aki sze-
reti. Nincs negativ hatésa.

Mint lathatjuk a legtobb felsorolt ndvény jotékonyan hat
az emészto rendszerre, de ezen nem kell csodalkozni,
hiszen megessziik Oket, bekeriilnek a gyomorba,
bélrendszerbe. Az egyedi tulajdonsagok fontosabbak és
az, hogy az egyénnel keriiljon j6 kapcsolatba, segitse az
egyensulyt €s az életerot.

Bp., 2015.01.11. Ujvari Csilla






