EGYEDUL LET.

Az egyediillét, mint fogalom azt jelenti, hogy valami miatt nincsenek koriilottem emberek.
Meghaltak a sziileim, nem ¢élek parkapcsolatban, nincs gyermekem, vagy éppen olyan a
természetem, hogy nem szivesen toltik velem az 1d6t embertarsaim. Az egyediillét
iddszakosan is bekovetkezhet, ha sorsunk éppen ugy alakul. Utolérhet ez minket kiilf61don is
egy hosszabb tartozkodas miatt, amikor tavol vagyunk a szeretteinktdl. Erezhetjiikk magunkat
egyediil parkapcsolatban is, ha tarsunkkal nem tudunk kommunikélni, nem taldlunk
meghallgatasra, vagy nem értenek meg minket. Ez a tarsas magany.

Az egyediil 1ét, ahogy a cimben irtam, kiilon szoként, egy olyan létforma, ahol egyediil
léteziink és nem feltétlen negativ az értelme. Errdl a fajta 1étezésrdl én eldszor James Redfield
Mennyei profécia cimii konyvében olvastam. Ezt a fajta szemléletet olyan érdekesnek
talaltam akkor, hogy azoéta is slirlin eszembe jut. Szerinte az ember 6nmagaban is egész, képes
arra, hogy egyediil is felhasznalja a kornyezetében eléforduld energidkat és ezt természetesen
nem masok terhére teszi. Mit is értett ez alatt? Energiaszintiinket olyan allapotba kell helyezni
¢s azt meg kell Orizni, hogy egyediil is el tudjuk viselni az adodd problémakat. Akkor
kisugarzasunk is kellemes lesz, és embertarsaink is masképp viszonyulnak hozzank.
Energiaszintiinket barmivel emelhetjiik, ami csak egy csoppnyi boldogsagot is okoz nekiink.
Ha ¢érezziik, hogy csokken a szint, tudatosan tereljiik magunkat a pozitiv helyzetek és
gondolatok felé. Ne hagyjuk, hogy elhatalmasodjon rajtunk a kétségbe esés. ( Milyen érdekes
maga a kétség sz6 is . Mennyire bizonytalan, ingatag, talajtalan érzéseket valt ki. )

Az egyediili létforma megélésére valdo képességet leginkabb a Vizontd érdekeltségii
embereknél latom. Az egyedi életmdd, a szabadsag utani vagy lehetové teszi szamukra az
egyediili életformat. Egy kozosség, amiben jol érzik magukat, pdtolhatja a parkapcsolat
hidnyat. Az Oroszlan, mint szemben 4ll6 jegy, szintén sokszor elviseli a partalansagot, ha van
elég alattvalo, aki elismeri a kirdlysagat. Emliteném még a Halak jegyet és a 12. hazat. Ezek a
tipusu emberek a vildgtol elvonultan is megtalalhatjak életiik értelmét és sajat vilagukba
meriilve is tudnak magas energiaszintre keriilni. Akiket a legkevésbé gondolok alkalmasnak
az egyediil 1ét elfogaddsara azok a Mérleg jellegli emberek. Ugyan is nekik arrol szol az élet,
hogy o©rokosen kontrollaljak tetteiket masok visszajelzései alapjan. Leginkdbb a
parkapcsolatban ¢lés fontos, mert ott kapjak meg kozvetlen a kontrollt és a Vénusz itt
érvényesiil markansan. Képesek évekig rossz kapcsolatban élni, azt minden aron fenntartani,
annyira félnek a magéanyt6l. Még a tarsas magany is jobb nekik, mint az egyediil 1ét.

Ugy gondolom, hogy az egyediili 1étforma tréninggel bizonyos ideig mindenkinél fenntarthatd
az elviselhetéség szintjén. Hogy ezen a teriileten mire vagyunk képesek azt Onként is
kiprobalhatjuk. Megtapasztalhatjuk hatarainkat, tliroképességeinket és meglatjuk, hogy azok
nem is csak odaig terjednek, mint ahogy azt elképzeltiik. Erre valok példaul a zarandok utak.
Itt kidertil, hogy testlink a mostoha koriilmények kozepette mire képes. Kidertil, hogy idegen
emberek kozott is lehet lelki békét talalni. Alkalmas erre a célra a sportolas is, amely a testet
¢s a lelket is egyforman edzi. Vagy az elért, sokszor emberfeletti teljesitményeink is adhatnak
tartast és onbizalmat. Lam-lam ezt én meg tudtam csinalni segitség nélkiil is. Képes vagyok
ra. Onsajnalat helyett inkdbb hasznéljuk a benniink 1évé képességeket.
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